Sportvg Feuerbach
Yoga

Anmeldung

Zur Anmeldung fiir einen der Kurse kommen Sie bitte im Vita-

drom vorbei oder fiillen Sie die Anmeldung direkt vor Ort im
Kurs aus.

Sollten Sie Interesse an unseren Yoga-Kursen im Fitness-
und Gesundheitszentrum Vitadrom haben, schauen Sie sich
unseren Kursplan unter www.sportvg-feuerbach.de an.

Im Sinne eines ganzheitlichen Trainings ist der Besuch der Yoga-
Kurse mit einer Fitness-Mitgliedschaft verbunden. Verein-
baren Sie unter 0711-890890 eine unverbindliche Beratung
oder ein Probetraining mit einer unserer Sportfachkrafte.
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www.sportvg-feuerbach.de



Gesundheit und Yoga

Die Ubungsfolgen bestehen aus Asanas (Kérperstellungen),
mit welchen die Flexibilitdt des Kérpers auf sanfte Art und
Weise gestarkt und die Geschmeidigkeit erhoht wird. Zu-
dem werden Pranayama (AtemUlbungen) ausgefihrt. Sie
helfen Ihnen, zu einer natiirlichen Atmung zu finden.

Der dritte Aspekt ist die Meditation. Hierbei stellen sich in-
nere Ruhe, Entspannung und geistige Kraft ein. Die Ubungs-
formen steigern das korperliche und seelische Wohlbefin-
den, verbessern die Haltung, starken Ihre Leistungsfahigkeit
und fiihren zu innerer Gelassenheit.

Jeder—ob jung oder alt —kann die wohltuende Wirkung des
Yoga erfahren.

Yoga in der Sportvg Feuerbach

Die Sportvg Feuerbach bietet sowohl in ihrer vereinseige-
nen Hugo-Kunzi-Halle, wie auch im Fitness- und Gesund-
heitszentrum Vitadrom eine Vielzahl von Yoga-Kursen an.

Beide Einrichtungen befinden sich im Wilhelm-Braun-
Sportpark (Haltestelle Sportpark/ Pfostenwdldle U6 und
U13). Ausreichende Parkméglichkeiten sind vorhanden.

Kurszeiten Yoga

Die Yoga-Kurse im Gymnastikraum der Hugo-Kunzi-Halle
werden von den Yoga-Lehrerinnen Carmen Altinmakasci,
Yvonne Zimmermann und Nicole Engels betreut. Der
Kursbeitrag liegt zwischen 68 € (Mitglied Sportvg) und
130 € (Nichtmitglied Sportvg) fiir eine 6-monatige Teil-
nahme an einem Kurs pro Woche. In den Schulferien finden
keine Kurse in der Hugo-Kunzi-Halle statt.

Kurs1: Dienstag, von 10:00 bis 11:30 Uhr

Kurs 2: Dienstag, von 18:00 bis 19:30 Uhr

Yoga fiir Teens

Zudem bieten wir im Gymnastikraum der Hugo-Kunzi-Halle
mit der Yoga-Lehrerin Yvonne Zimmermann einen Yoga Kurs
fiir Teenager ab 12 Jahren an. Der Schwerpunkt des Kurses liegt
bei einer korperbetonten Form des Yogas. Die Konzentra-
tionsfahigkeit wird gefordert, die Korperhaltung geschult
und die Muskeln des ganzen Korpers gekraftigt.

Der Kurs findet immer dienstags von 17:00 bis 18:00 Uhr
statt. Der Kursbeitrag liegt bei 36,00 € (Mitglied Sportvg)

und 74,00 € (Nichtmitglied Sportvg) pro Schulhalbjahr. In
den Schulferien findet der Yoga-Kurs fiir Teenager nicht statt.





